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Regulamin Sitowni i Strefy Wellness:

1. Na potrzeby niniejszego regulaminu przyjmuje sie nastepujgce rozumienie nizej
wskazanych pojec:

— Go$¢ Hotelu — osoba, ktéra zawarta z wiascicielem Hotelu umowe o
Swiadczenie ustug hotelarskich lub jej osoba towarzyszaca objeta umowg o
Swiadczenie ustug hotelarskich, ktéra ukoriczyta 12 (dwanascie) lat, w okresie
obowigzywania umowy o $wiadczenie ustug hotelarskich

— Sitownia — pomieszczenia z przyrzadami do treningu i ¢wiczen w Hotelu

— Strefa Wellness — pomieszczenia w Hotelu obejmujace Sitownig, sale do zajeé
fitness, basen, strefe level up z saunami i jacuzzi

— Hotel — obiekt hotelowy o nazwie DoubleTree by Hilton Hotel & Conference
Centre Warsaw przy ul. Skalnicowej 21, 04-797 Warszawa

— Wiasciciel Hotelu — spétka Polaris Hospitality Enterprises sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie, ul. Skalnicowa 21, 04-797 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XllI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000335753, NIP: 952-207-55-27, REGON: 141978529, kapitat zaktadowy w
wysokosci 51.605.000,00 zt, postugujgca sie nazwg handlowg DoubleTree by
Hilton Hotel & Conference Centre Warsaw

2. Sitownia oraz strefa wellness jest dostepna dla Gosci Hotelu 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Dla oséb niebedacych Gosémi Hotelu sitownia czynna jest od godziny 7:00
do 22:00, 7 dni w tygodniu.

3. Zajecia fitness odbywaja sie wedtug okresloriego grafiku dostepnego w recepcji Strefy
Wellness. Uczestnictwo w zajeciach jest odptatne wedtug obowigzujgcego cennika
dostgpnego w recepcji Wellness lub bezptatne w przypadku posiadania cztonkostwa w
Klubie DoubleTree by Hilton Warsaw Fitness Club. .

4. Wiasciciel Hotelu zastrzega sobie prawo do zmiany dni i godzin otwarcia Strefy
Wellness i Sitowni.

5. Osoby ¢wiczace w Sitowni oraz biorgce udziat w zajeciach fitness wykonujg ¢wiczenia
i uczestniczg w zajeciach fitness na wtasng odpowiedzialno$¢ i powinny przed ich
rozpoczeciem zasiegngé porady lekarskiej. Osoby, ktére majg jakiekolwiek problemy ze
zdrowiem lub przyjmujace lekarstwa, ktére w jakikolwiek sposéb wptywajg na ich
zdolnosci fizyczne lub psychiczne, nie majg prawa ¢wiczyé na Sitowni ani uczestniczyé
w zajeciach fitness, oraz powinny o tym fakcie niezwtocznie poinformowaé
pracownikow Strefy Wellness. /
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6. Przed rozpoczeciem korzystania z przyrzadéw w Sitowni nalezy zapoznaé sie z
instrukcjami ich funkcjonowania i obstugi znajdujgcych sie na urzadzeniach lub
programami wyswietlanymi na monitorach urzadzeri Cardio. W razie watpliwoéci co do
obstugi przyrzadéw osoby ¢wiczgce zobowigzane sg do zgtoszenia sie do pracownikéw
Strefy Wellness, ktérzy zademonstruja poprawng obstuge przyrzadéw.

7. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek lub brakéw w przyrzadach osoby
¢wiczace powinny natychmiast powiadomié pracownikéw Strefy Wellness oraz
zaprzestac korzystania z takiego przyrzadu. W przypadku braku takiego powiadomienia
lub dalszego korzystania z takiego przyrzadu, osoba éwiczgca zostanie obcigzona za
wszelkie powstate szkody i usterki w przyrzadzie oraz bedzie wykonywata éwiczenia na
wtasng odpowiedzialnos¢. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
wzgledem osoby ¢wiczacej w przypadku, gdy osoba ta uchybita postanowieniom
niniejszego zapisu.

8. W celu zachowania higieny, po skorzystaniu z przyrzgdéw w Sitowni oraz w salach do
zajec fitness, nalezy przetrze¢ je chusteczky dezynfekujaca.

9. W Strefie Wellness obowigzuje obuwie zmienne lub nieodptatne ochraniacze dostepne
w recepcji Strefy Wellness.

10. Dzieci ponizej 16 roku zycia nie moga przebywaé na terenie Strefy Wellness bez opieki
dorostych opiekundw.

11. W przypadku wystgpienia zawrotéw glowy, wyczerpania lub innego rodzaju
dyskomfortu, osoba ¢wiczaca jest zobowigzana do natychmiastowego zaprzestania
wykonywania ¢wiczenn fizycznych oraz zasiegniecia porady lekarskiej przed ich
kontynuacja.

12. Nieodptatne stuchawki w recepcji Strefy Wellness na zyczenie.

13. Whtasciciel Hotelu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na osobie, utrate mienia oraz
inne roszczenia zwigzane z korzystaniem z Sitowni, w przypadku korzystania z Sitowni
niezgodnie z niniejszym Regulaminem.

14. Liczba szafek w szatni jest ograniczona. Korzystanie z szafek jest mozliwe zgodnie z ich
dostgpnoscig tylko w godzinach 7:00- 22:00 podczas korzystania z ustug w Strefie
Wellness. Do kazdej szafki wydawany jest tylko jeden klucz.

15. Whtasciciel Hotelu nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

16. Osoba korzystajaca z szafki zobowigzana jest do zdania kluczyka przed opuszczeniem
Strefy Wellness.

17. Zagubienie kluczyka lub jego niezwrdcenie spowoduje obcigzenie kosztami w wysokosci
100 zt.

18. Whtasciciel Hotelu zastrzega sobie prawo do odwotania zajeé grupowych z przyczyn od
niego niezaleznych, przy jednoczesnym poinformowaniu o tym zapisanych na te zajecia
0s6b drogg mailowg lub telefoniczng. Wtasciciel Hotelu nie ponosi odpowiedzialnosci
za odwotanie zajec z przyczyn od niego niezaleznych.
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